
BREAKFAST
SE SERVEȘTE ÎN TIMPUL SĂPTĂMÂNII PÂNĂ LA 
ORA 12:00 ȘI ÎN WEEK-END PÂNĂ LA ORA 13:00

Ediția Aprilie 2023



TOULOUSE BREAKFAST
Croissant* (80g), pâine prăjită (80g)  cu unt (40g)  

și dulceață/Nutella (40g), servite la alegere cu cafea, 
ceai sau cacao cu lapte.

Alergeni: gluten, lapte, soia, arahide, E2.

CALORII: 364  P 5,9G C 41G Z 20G G 19,5G GS 9,1G S 250MG

240G 36 LEI

AVOCADO ON TOAST
Pâine cu maia (100g), avocado (80g), hummus (70g), 

muhammara (50g) și semințe.

Alergeni: gluten, susan.

CALORII: 240 P 6,3G C 19G Z 2,7G G 16G GS 2G S 364MG

300G 44 LEI 

ENGLISH BREAKFAST
Tradiționalul meniu englezesc cu bacon (20g), ouă ochiuri, 

cârnați englezești (60g), roșii (80g), fasole gătită (100g), 
ciuperci (60g) și pâine prăjită (50g).

Alergeni: ouă, gluten, soia, E2. 

CALORII: 263 P 9G C 43G Z 23G G 11G GS 4G S 305MG

350G 48 LEI 

 
SPECIAL OMELETTE

Omletă din două ouă cu unul sau mai multe ingrediente după 
preferință: șuncă, bacon, caș, ciuperci, ardei, ceapă.

Alergeni: ouă, gluten, lapte.

CALORII: 203 P 10,3G C 12,9G Z 2,3G G 12,6G GS 3,4G S 412MG

400G 32 LEI 

ENGLISH POACHED EGGS
Ouă posate servite pe un English muffin* (55g) cu jambon 

(50g) și sos olandez (30g), pancetta (20g), mărgele 
de brânză (50g) și mixt de salată verde (20g).

Alergeni: ouă, gluten, lapte, E2.

CALORII: 221 P 12,5G C 12,9G Z 1,4G G 12,9G GS 4,3G S 821MG

350G 42 LEI 



AVOCADO BREAKFAST
Amestec de avocado (80g) cu roșii cherry (40g) si baby spanac 

(20g) servit pe pâine (100g) cu cremă de branză (30g), 
pancetta (30g) și ceapă roșie murată (50g).

Alergeni: gluten, lapte, E2.

CALORII: 238 P 6,7G C 21,7G Z 2,7G G 15G GS 3G S 345MG

350G 40 LEI 

CROQUE - MONSIEUR 
Sandwich clasic franțuzesc cu pâine toast (50g), Emmentaler 
(20g), Mozzarella (40g) și jambon (40g) prăjit într-un amestec 

de ou, servit cu salată Coleslaw (180g) și cartofi prăjiți* (150 g).

Alergeni: lapte, ou, gluten, muștar.

CALORII: 331 P 16G C 12G Z 3G G 21G GS 10G GS 646MG

450G 40 LEI 

CROQUE - MADAME
Sandwich clasic franțuzesc cu pâine toast (50g), 
Emmentaler (20g) și jambon (40g), ou ochi (45g), 

servit cu salată Coleslaw (180g) și cartofi prăjiți* (150g).

Alergeni: lapte, ou, gluten, muștar.

CALORII: 334 P 12,6G C 12G Z 2,3G G 23,1G GS 10G S 702MG

450G 40 LEI 

SMOKED SALMON POACHED EGGS
Somon afumat* (50G) servit pe un English muffin* (55g) 

cu margele de brânză (30g) și două ouă posate (80g), 
servite cu sos olandez (30g), mărar și ceapă chives.

Alergeni: ouă, gluten , pește, E3.

CALORII: 220 P 11 C 19G Z 1,3G G 12G GS 2,3G S 303MG

300G 42 LEI

MUSHROOM ON TOAST
Un mix de ciuperci (80g), servit pe o felie de pâine 

cu maia (100g), hummus (30g) și rucola (20g).

Alergeni: gluten, sulfiți, susan.

CALORII: 130 P 5G C 21G Z 2G G 3G GS 0,4G S 207MG

250G 36 LEI

GOAT CHEESE SCRAMBLED EGGS
Pâine cu maia (100g), brânză de capră (20g), pancetta (20g) 

servită cu papara din 2 ouă (80g) și mixt de salată 
cu roșii cherry (30g).

Alergeni: ouă, gluten, lapte, E2.

CALORII: 240 P 8,3G C 11,2G Z 2,6G G 15,1G GS 7,1G S 454MG

300G 40 LEI



PROVENCAL TOMATO
Cremă de avocado (140g) servită pe un English muffin* (55g), 

cu roșie coaptă (160g), baby spanac și sos olandez (20g), 
asezonat cu ierburi de Provence. 

Alergeni: gluten, lapte.

CALORII: 152 P 3G C 12G Z 2G G 11G GS 2G S 249MG

350G 40 LEI 

HONEY FRUIT RICOTTA
Un amestec de brânză ricotta (50g) și mascarpone (30g), 

servită pe o pâine cu maia (120g) prăjită, 
fructe proaspete (20g), felii de pere (20g) 

și fagure de zahăr și miere. 

Alergeni: gluten, lapte.

CALORII: 305 P 9G C 43G Z 23G G 11G GS 4G S 305MG

250G 32 LEI

CROISSANT CU UNT*

Alergeni: gluten, lapte, E1.

CALORII: 350 P 6G C 41G Z 12G G 25G GS 10G S 250MG

80G 9 LEI

EXTRA TOPING 
OU 1 BUC 5 LEI 
FETA 50G 7 LEI

SOMON AFUMAT 30G 12 LEI
AVOCADO 1/2 BUC 12 LEI

P PROTEINE C CARBOHIDRAȚI Z ZAHARURI G GRĂSIMI GS GRĂSIMI SATURATE S SARE 
* PRODUS CONGELAT

vegetarian picant

CARAMELITA 
TIRAMISU

VEGAN BROWNIE 
LAVA CAKE

WAFFLE FRENCH TOAST 
CROISSANT CU UNT* 

80G  9 LEI

DESERT
140G 26 LEI


